平成30年度からたち会活動状況

からたち会は、「会員相互の親睦・福祉の向上」と「高齢者の生きがいと健康の増進」を目的に次のような活動を行いました。

1、 年間の会運営のための「役員会」、年間の行動を決する「総会」を開催しました。

2、 会員の健康増進を図るための「グラウンドゴルフ」の練習と大会を実施しました。
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グラウンドゴルフの練習（週２回実施）



3、 趣味・自己研鑽を図るための「カラオケ」・「囲碁」を実施しました。

4、 「暑気払い」・「忘年会」・「誕生会」・「自治会主催の夕涼み会・餅つき」への参加を行い
会員相互の親睦をより深めました。
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誕生会の実施（年２回）　　　　　　　　　忘年会の実施（H30.12.16）

[bookmark: _GoBack]５、[image: 花壇整備２]牛ケ谷公園の「花壇の整備」・「運動公園内の落ち葉清掃」などボランティアを行いました。

　なお、詳細は別紙のとおりです。
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